
 
กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่อง ความส าคัญของจริยธรรมการวิจัยในคน 

เมื่อวันที่ 31 มีนาคม 2565 สถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ได้จัด
อบรมในหัวข้อความส าคัญของจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โดยมี รศ.ดร.ศิริลักษณ์  ธีระภูธร รองประธาน
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร เป็นวิทยากร ซึ่งสามารถน าไปต่อยอดในการ
ท างาวิจัยในสายมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ซึ่งต้องท างานวิจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับคน ทัศนคติของคน   
ซึ่งเป็นประเด็นที่มีความอ่อนไหวในปัจจุบัน มีเนื่อหาโดยสรุปดังนี้ 

จริยธรรม หมายถึง หลักปฏิบัติอันเหมาะสมเป็นที่ยอมรับในกล่ามบุคคลหรือสังคมให้ยึดถือปฏิบัติ
สอดคล้องกับหลังสากล และไม่ขัดต่อวัฒนธรรม ประเพณีของท้องถิ่น 

การท าวิจัยในคน หมายถึง กระบวนการศึกษาที่เป็นระบบเพ่ือให้ได้มาซึ่งความรู้ทางด้านสุขภาพ 
หรือวทยาศาสตร์การแพทย์ที่ได้กระท าต่อร่างกายหรือจิตใจของอาสาสมัครในการวิจัย หรือได้กระท าต่อเซลล์
ส่วนประกอบของเซลล์ วัสดุสิ่งส่งตรวจ เนื้อเยื่อ น้ าคัดหลั่ง สารพันธุกรรม เวชระเบียน หรือข้อมูลด้านสุขภาพ
ของอาสาสมัคร ในการวิจัย และให้หมายความรวมการศึกษาทางสังคมศาสตร์ พฤติกรรมศาสตร์  และ
มนุษยศาสตร์ ที่เก่ียวกับสุขภาพ 

หลักจริยธรรมการท าวิจัยในคนทั่วไป หรือ Belmont Report ประกอบด้วนหลัก 3 ประการ  ได้แก่ 
1. หลักความเคารพในบุคคล (Respect for person) คือการเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 

(Respect for human dignity) ซึ่งเป็นหลักส าคัญของจริยธรรมการท าวิจัยในคน หลักการนี้เป็นพ้ืนฐานของ
แนวทางปฏิบัติ ได้แก่  

    1.1 เคารพในการขอความยินยอมโดยให้ข้อมูลอย่างครบถ้วนและให้อาสาสมัครตัดสินใจอย่าง
อิสระ ปราศจากการข่มขู่ บังคัย หรือให้สินจ้างรางวัล 

    1.2 เคารพในความเป็นส่วนตัวของอาสาสมัคร คือ ความเป็นส่วนตัว สิทธิส่วนบุคคล พฤติกรรม
ส่วนตัวพฤติกรรมปกปิด ท าโดยจัดสถานที่ในการขอความยินยอมและการซักประวัติตรวจร่างกาย ไม่มีป้าย
ระบุชื่อคลินิก 

    1.3 เคารพในการเก็บรักษาความลับของข้อมูลส่วนตัวของอาสาสมัคร ได้แก่ แบบบันทึกข้อมูลใบ
ยินยอม การบันทึกเสียงหรือภาพ มาตรการรักษาความลับ เช่นมีรหัสผ่าน เป็นต้น 

    1.4 เคารพในในความเป็นผู้อ่อนด้วย เปราะบาง ผู้ที่ไม่สามารถปกป้องตนเองได้เต็มที่ ไม่สามารถ
ท าความเข้าใจกับข้อมูลเกี่ยวกับการวิจัยที่ได้รับ ไม่สามารถตัดสินใจได้โดยอิสระ เช่นผู้ที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาหรือทางจิต ผุ้ป่วยโรคเอดส์ ผู้ป่วยหมดสติ ผู้ป่วยพิการ นักโทษ นักเรียน นิสิต นักศึกษา ทหาร กลุ่ม
คนที่มีพลังอ านาจน้อย เช่น ชนกลุ่มน้อย กลุ่มเบี่ยงเบนทางเพศ 

2. หลักคุณประโยชน์ ไม่ก่ออันตราย (Beneficence) ซึ่งมีการประเมินความเสี่ยงหรืออันตรายที่อาจ
เกิดจากการวิจัย ได้แก่อันตรายต่อร่างกาย จิตใจ สถานะทางสังคมและฐานะทางการเงิน และอันตรายทาง
กฎหมาย เช่น ถูกจับกุม และมีการประเมินการให้คุณประโยชน์ ได้แก่ ประโยชน์ที่ผู้ป่วยที่เข้าร่วมจะได้รับ
โดยตรง ผู้ป่วยคนอ่ืนจะได้รับจากผลการศึกษา ต่อวงการวิทายศาสตร์หรือสังคม และ ประโยชน์ต่อชุมชนที่
อาสาสมัครอยู่ 

3. หลักความยุติธรรม (Justice) คือมีเกณฑ์การคัดเข้าและออกชัดเจน ไม่มีอคติ มีการกระจายผล
ประโญชน์และความเสี่ยงอย่างเท่าเทียมกันโดยวิธีการสุ่ม 

สรุปเนื้อหาโดย นันธิดา  อนันตชัย 


